tema "Fotter - Fes o e
dina redskap for livets vandring”
med Ing-Marie Mildton-Persson

Sondag 12 september* wio-

Samling och start: Parkeringen vid Hokensas Golfklubb

Vandringen gar fran Hokensas Golfklubb via Almo, Hallsdammen och tillbaka till Golfklubben,
totalt ca 6 km.

Strackan fran Hallsdammen tillbaka till Golfklubben innehaller en ganska kraftig stigning.

Ing-Marie inleder dagen. Pratar kort om foten, om olika muskler och skor om hur man
kan foérbattra sin fothélsa. Sedan vandrar vi tillsammans och tar olika stopp langs vagen dar
det passar for olika 6vningar.

Kaffe/te, fralla och pilgrimskaka, serveras vid Hallsdammen
Kldder efter vader. Tag med egen késa, samt egen vattenflaska.

Anmalan senast 6 september via sv.se/skaraborg sok arr nr 306647
Kostnaden dr 145:-/ deltagare. Betalas via kallelse/faktura
OBS! Begransat antal deltagare, forst till kvarn galler.
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Studieforbundet
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* Vi féljer Folkhdalsomyndighetens rekommendationer. @ Q
Stéller in eller flyttar arrangemanget om ldget blir samre.
Arr: Pilgrimsled Kungslena

www.pilgrimsledkungslenahjo.se



http://www.pilgrimsledkungslenahjo.se/

